MUDRE MISLI O VASPITANJU

Vladeta Jeroti¢ je istaknuti srpski lekar, psihijatar, knjiZevnik i akademik. Izvojili smo neke od
njegovih misli koje se odnose na roditeljstvo i vaspitanje dece.

“Dete do kraja tre¢e godine je upijaju¢i um, kao sunder je. Koliko bi samo trebalo da se otac i
majka tada vole najviSe! I da tako bude do pete godine, pa posle neka bude malo 1 prepirki, ali
prvih tri do pet godina, i zbog deteta i zbog sebe, da dete vidi, upije ljubav oca i majke. Ostace
skript, pa e traziti u svome braku da ponove ono §to su doziveli prvih tri do pet godina, i dobro
i loSe!”

”Ne znam da i je ijedan Covek u stanju da voli ako nije bio voljen. Ili, na drugi nacin, koliko
smo i sa kakvom snagom u detinjstvu bili voljeni, toliko i mi volimo druge”.

“Dete staro tri, Cetiri godine sluSa majku i oca kako se ne svadaju, nego raspravljaju o nekoj
temi, pa se ne slazu. Bez poviSenog tona, svako iznosi svoje argumente, pustajuci i onog drugog
da kaze to §to ima. Tu pocinje dijalog i tako se dete uci dijalogu. Iako niSta ne razume, (Sta je to
o ¢emu roditelji pri¢aju) negde u letu uspece da uhvati da se ne slazu, ali da i majka i otac
razgovaraju koriste¢i argumente, a ne povisen ton.”

“Radoznalost i ljubopitljivost nisu iste stvari. Nemojte svoju decu pretvarati u ljubopitljiva
decu. Dete se rada vrlo sloZeno. Da ne plasim mlade, ali, fetus sve pamti. Jako je vazno da majka
dete nosi radosno. Pazite, nije isto radosno i veselo. Treba da nosi, koliko god moze, sa radoscu.
Naravno 1 otac je jako vazan. Treba oboje podjednako da Zele dete. I nije bitno samo kako se
majka u trudno¢i hrani, vrlo je vazno i kako se oseéa jer ona svoja osecanja prenosi fetusu.
Znate kako, kad je majka ljuta dete se sklanja na kraj posteljice, a kad je sre¢na dete se penje
prema srcu. Snimali to nauc¢nici.”

Ne treba odmah grditi dete, govoriti mu: “Sta ¢e od tebe biti”’, “opet ne radi§ dobro”. Treba
hvaliti decu kada urade nesSto dobro, jer i ako rano postanu gorda mogu se Kkorigovati.
Zavidljivost je ¢eS¢a u porodicama gde ima viSe dece. Kad je dvoje dece, roditelji treba da paze
jer se prirodno javlja zavidljivost, a deca Cesto misle da otac i majka viSe vole brata ili sestru.”

“Dete je u dosadaSnjem patrijarhalnom vaspitanju kod Srba vaspitavano u krajnostima: ili je
odgajano u preteranoj strogosti ili u preteranoj raznezenosti (narocito poslednjih decenija), zbog
nekorisne bolecivosti roditelja koju treba razlikovati od ljubavi. Valja se ipak sloziti da nije
uputno isticati tzv. presudnu ulogu roditelja u vaspitanju dece, a prvenstveno u toku prvih
nekoliko godina Zivota deteta, jer i genetika i promena spoljasnjih rdavih okolnosti u docnije,
povoljnije prilike moZe uticati na ispravljanje negativnih obeleZja u ponaSanju deteta.”

“Poslusnost kod drugih moZemo zahtevati samo ako smo i mi sami poslusni. Jo§ je Dostojevski
upozoravao roditelje da ne ograni¢avaju svoju decu, ve¢ prvo da sami ispune zavet Hristov o
poslusnosti, pa tek onda dozvole sebi da je iziskuju od dece.”



"Ono $to ¢e odluciti da se dete pogreSno razvija jeste nedostatak topline, sigurnosti i autoriteta
kod samih roditelja. Jer ako je dete zaista na pocetku bespomoc¢no, od koga ono moZze da dobije
onaj prvi neophodan impuls ka sigurnosti i zbrinutosti nego od roditelja. Ono nema nikakav
drugi kriterijum za sopstvenu vrednost nego priznanje koje dobija od svoje najblize okoline."

"Upravljanje svojim agresivnim i seksualnim energijama koje su nam bioloski date, u vidu
urodenih nagona, zapocinje vrlo rano i koliko pravilno kontroliSu te nagone prvo roditelji, a
kasnije i drustvo, umnogome zavisi buduci razvoj li¢nosti. Impulsivno prepustanje naglim
eksplozivnim prazZnjenjima ovih energija, sa posledicama koje su nam iz svakodnevnog
iskustva svima dobro poznate, nije samo ''fatum'' naSe individualne proSlosti i naSeg
nacionalnog temperamenta vec i slabost, neuroza i nezrelost svakog pojedinca koji nista ne €ini
da bi vaspitao volju i moralnu higijenu svojih animalnih prohteva."

"Ukoliko majka svojom ljubavlju prema detetu ispoljenom dojenjem, brigom i privrzenoSc¢u (ne
1 preteranom brigom, jer je ta briga onda znak neuroti¢nog straha kod majke) — ovoj maj¢inoj
ljubavi ubrzo se pridruZuje i otac — ostanu dosledni u ispoljavanju istinskih ose¢anja prema
detetu (ostajuci stalno privrzeni jedan drugom u ljubavi) — stvoreni su, povoljni uslovi da vera
deteta u Zivot ostane u njemu trajna."

"Ono §to je kod dece lepo, fascinantno, bogoliko, to je njihovo poverenje — ono sto je Erikson
nazvao prapoverenje sa kojim svako dete dolazi na svet, njihovo brzo oprastanje uvreda,
divljenje, ¢udenje. To su elementi koje vredi sauvati za ceo Zivot."

"Roditelji se pitaju zaSto dete uvek, kad bi mu otac ili majka rekli, recimo, nemoj to raditi, ili
nemoj to jesti; ili evo ja sad moram da izadem, a imas$ u sobi puno igracaka, ali pazi, ova igracka
moZze da ti donese neku nevolju; ili ima$ puno voc¢a raznovrsnog, al’ nemoj basS ovo voce, bice ti
loSe — zasto dete uvek, ali baS uvek uradi to Sto ste mu zabranili? ZaSto bas TO, kad roditelj
kaze NE? Covek oseéa stalnu potrebu da se zabrana krsi, da se granice ispitaju, da se uradi ba§
ono Sto ne bi trebalo, kako bi se proverilo zaSto je to zabranjeno. Ali ako je roditelj to rekao u
punoj ljubavi, ostajem pri tome, dete ¢e poslusati. Ako je roditelj rekao "nemoj to da radis", u
ljubavi, bez trunke neke Zelje da ga dete poslusa po svaku cenu, tada dete neée uraditi niSta
loSe. Tada to nece biti izazov za njega da ne poslusa jer ¢e osetiti ljubav sa kojom se od njega to
trazi."

"U Evropi danas muskarac zajedno sa Zenom ucestvuje aktivno u ¢uvanju dece od njihovog
rodenja i podele su skoro marginalizovane. Svako kaZnjavanje i nagradivanje dece je ucena.
Prvo pravilo antipedagogije je — dete postuj i u¢i od njega, naravno volite svoju decu."

"Ako je dete nemirno, pusti ga, Cesto je to inteligentno i bistro bi¢e. A roditelji, u neznanju, za
mirno i poslus$no dete kaZzu "moje dobro dete", a ono u stvari uplaseno, nesigurno. Naravno, rodi
se i poneko dobro dete koje je jednostavno takvo, iako je snalazljivo i pametno. Greska je velika
Sto ono nemirno dete tuku, a ono je najceSce inteligentno dete. I bas ta inteligencija mu ne da da
se pomiri lako sa svim Sto mu se kaze."



"Veoma popustljive granice omogucavaju intenzivan uticaj spolja ali takvo prihvatanje promena
moZe da ugrozi specifi¢an porodic¢ni identitet. Ovakve porodice karakteriSe nezainteresovanost
i medusobna nepovezanost ¢lanova. Roditelji nisu zainteresovani za rast i razvoj dece. Deca
imaju previse slobode i ne prave razliku izmedu dobrih i loSih postupaka. Emocionalni odnosi su
hladni i dete ne oseca da je voljeno, zaSti¢eno i sigurno."

"Vazna stvar koja odreduje funkcionalnost porodice su i porodi¢na pravila. Porodi¢na pravila su
potrebna jer cuvaju porodicu i obezbeduju sigurnost i predvidivost, §to je posebno znacajno za
najmlade ¢lanove. Njima se odreduje organizacija Zivota, nacin porodi¢nog funkcionisanja,
sistem vrednosti i verovanja. Medutim, problem nastaje kada se o tim pravilima nedovoljno ili
retko govori jer se ona uglavnom podrazumevaju, ali na taj na¢in postaju nejasna. Nedovoljno
jasna pravila oblikuju haoti¢ne porodi¢ne odnose, a kruta pravila (koja se ne manjaju) doprinose
komplikovanim porodi¢nim odnosima. U funkcionalnim porodicama otvoreno se komunicira o
pravilima. Ona su jasna i podloZna promenama u skladu sa potrebama ¢lanova porodice."




