
 

У оквиру Плана рада сарадње са породицом  у школи се 

реализује програм  Јаке породице 

Програм Јаке породице је универзална / селективна интервенција за превенцију коју је осмислила 

Канцеларија Уједињених нација за борбу против дроге и криминала – УНОДЦ креиран за 

породице са децом узраста између 8 и 15 година, са циљем да се побољшају родитељске 

вештине, добробит детета и ментално здравље породице. 

Програм Јаке породице се на територији Србије спроводи под покровитељством Министарства 

просвете, науке и технолошког развоја у основним школама у девет школских округа, са планом 

да се у наредном периоду прошири на све школске округе, уколико се покаже успешним.  

Вредност програма Јаке породице 

Програм Јаке породице се односи на унапређивање породичних вештина и превенцију ризичних 

облика понашања код деце. Ефекти овог програма су потврђени спроведеним студијама пре и 

после извођења програма у више земаља света.  

Утврђено је да су програми засновани на породичним вештинама ефикасни у спречавању 

употребе дрога и злоупотребе супстанци, као и низа других ризичних понашања. Они промовишу 

нежан стил васпитања деце где родитељи постављају правила прихватљивог понашања, помно 

прате слободно време и обрасце пријатељсатва и постају добар узор док помажу својој деци да 

стекну вештине за доношење исправних одлука. 

Динамика сесија са родитељима /старатељима и децом 

Реализатори : педагог, психолог 

1. Недеља-  25.11. 2. Недеља-  2.12. 3. Недеља -  9.12. 

 

 

Припремна сесија за старатеље 

Разумевање предности и 

стресова 

Сесија за старатеље 1 

Употреба љубави и граница 

Сесија за децу 2 

Поштовање правила и 

захвалност родитељима 

Сесија за децу 1 

Учење о стресу 

 Сесија за децу 2 

Поштовање правила и 

захвалност родитељима 

Породична сесија 1 

Учимо једни о другима 

Породична сесија 2 

Подршка вредностима и сновима 

 


